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Bevezetés: Anyagok és médszerek:

e Al ‘s . A programot Dr. David Sabgir, az ohioi
A gyaloglas |d”eaI|s'forr]1aJa a spolrtolasnakl, B Colombus kardioiégus orvosa inditotta el,
mely egyszerdi, egészséges és szérakoztato Sétélj eqqet orvosoddel! mely mara mar t6bb, mint 500 kdz6sségre
is egyben. Jelen el6adassal célunk egy P2 mselompe i YScle® terjed ki szerte a vilagon.

- i ikai - Sétali arg ,q““;.mn " . ” . P
20050 ben lggu:f amtte)rlkal program lSetaIIi .,Zg:':‘::i'.":' A “Walk with a Doc” néven miik6dd
az Orvosoddali - bemutatasa, melyne Wopamts & nemzetkozi nonprofit ~ szervezet
magyarorszagi  adaptaciojat  2019-ben H01R07.00 / elkételezett a b_etegs”eime_'gelpzo,
inditottuk el. Célunk a szakmai korokben i ol 440 egeszgleges életmodra térekvo | oz?ssege,k

, , , "y , o inspiralasa irant, mozgassa és
valé bemutatasa és a kapcsoléddsra vald beszélgetésekkel segitenek az

buzditas. érdekl6d6knek, melyet orvosok vezetnek a

sétaldcsoportok élén.

a1 s MORE THAN "JUST A WALK"
V\"HfKDéL e of Walk with a Doc Magyarorszagon elséként Budapesten, a
Rémai-parton inditottuk el hasonlé orvos-
beteg sétainkat. Havi egy alkalommal, fél
éven keresztll szerveztiink kozosségi
gyaloglast, melynek a Covid-veszély vetett
veget.
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Eredmények: Upcoming Walks:
Walking the 1st Saturday of

every month at 10:00 AM.

A magyar regisztraciot kovet6en
felkertltink a ~ WWAD  honlapjara

(www.walkwithadoc.org) és kdévetve az |, ¢ T GG L

ottani javaslatokat megtartottuk az b PR ' [“hacewrua | austisus | sawaaw | massacos |  ssam |

Onkéntes sétakat. A szabadban végzett V,”? 2 d Cumkoow | camana | OWna | eoiowm | comamcs |

mozgds ~ szorakoztatd, ingyenes =~ és % :?§,ﬁ : -m--m--m-

biztonsagos az els6 |épések megtételéhez, ; "}, wean | mewva | umiawm | mamven | wooo |
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megismertetéséhez és Uj baratokkal vald . SR I I e T T
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A viselkedésvaltozasra buzdité edukdcids = aiineva Kovetkeztetések:

munkankat gyakorlati példamutatasunkkal v AN S

segitettik, melyhez a jév6ben dietetikus B Az amerikai minta minden érdekl3dé

Eg;/ggsaéfgt Igsyalsggljllggegeégﬁl;éstarté?ekt.ta np; F ool S TS szémara ingyenesen elérhet8, dm itthoni
9>5¢ y ) y oy s a1 E=, meghonositdsahoz ujfajta gondolkodasra,

U ICTING LG G cportorvosi - példamutatésra, - kollegals

pizamanlt osszefogasra van szlkség.

gyaloglas egyszerlien, koltségkimélGen és

.
\Nah ﬁ_b‘[‘, Elkerilend6 a gyogyszeres terapidkat, a
N onkéntesen végezhetd.
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