Organization, Sport, Dynamics and Development of Social -
Artistic & Sports Communities

Family Health at School in the Primary Care Program

Organizagao, Esporte, Dinamica e Desenvolvimento de comunidades s6cio - artistico - esportivas:
Sautde da Familia na Escola. 01 - INTRODUGAO Qualidade de vida passou a ser um conceito de grande
relevancia nos ultimos anos, em razdo do incremento na expectativa média de vida no planeta. Surge
um grande interesse em promogao de saude, ndo tratando a doenga, mas proporcionando um perfeito
equilibrio metabdlico e psiquico. Ha, no entanto, um enorme desperdicio de potencial humano que
comprovadamente esta relacionado com a inatividade fisica. A partir de 1990, a Organizagao das
Nagées Unidas tem utilizado o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), para medir o grau de
desenvolvimento de um pais, adotando uma escala que vai de zero a um. Consideram-se varios
fatores, sendo o acesso a saude, sua manutengao e profilaxia os mais importantes, vergonhosamente
o Brasil encontra-se atras de paises como Venezuela e Colémbia. De acordo com o Il Consenso
Brasileiro para o Tratamento da Hipertensao Arterial (1994), cerca de 14 milhdes de brasileiros sdao
hipertensos, sendo 15% desse total adultos em idade economicamente ativa, aumentando
consideravelmente os custos sociais por invalidez, absenteismo ao trabalho, além de grandes custos
em Saude Publica. Existe uma enorme quantidade de mazelas humanas que podem ser creditadas em
parte a inatividade fisica, ou a sua imperfeita execugao, que notadamente provoca disturbios
considerados graves. O Sedentarismo é reconhecido pela Organizagao Mundial de Saiude (OMS) como
a maior causa de doenca e 6bitos no planeta. Estabelecer a juventude como protagonistas destas
acoes é a proposta mais viavel para a resolutividade de problemas ou disturbios sociais, nutricionais,
fisicos e ampliando as possibilidades de futuro, com maiores possibilidades de sucesso e obedecendo
as diretrizes da ONU, que colocam como obrigaratoério o processo para a realizagao da felicidade
humana. A perfeita interagao de faixas etarias distintas e distantes do ponto de vista das perspectivas
futuras servira para estimular a forga e iniciativa dos mais jovens; com a experiéncia de vida da
terceira idade. 02 - OJETIVOS do PROGRAMA Essencialmente visando a manutengao e promogao da
saude dos usuarios do Sistema Unico de Satde - SUS, através de protocolos individuais e coletivos,
proporcionara um melhor aproveitamento dos tratamentos instituidos pelos programas do sistema
publico de salde. Detectar e estabelecer condutas precoces para quaisquer alteragdes que porventura
se apresentarem nos discentes, apos as avaliagdes fisicas, oftalmicas, audiométricas, odontolégicas,
nutricionais e psico-sociais; exames esses que servirao para estabelecer as medidas profilaticas e
intervencionistas para melhoria da qualidade e expectativa de vida desta populagao. Inserir os jovens
na promogao de saude, colocando-os como agentes ativos na pratica de atividade fisica e programas
culturais, mantendo estes jovens longe dos focos de marginalidade. Somar os esforgos da educacgéo e
saude, potencializando os esforgos para a obtengao de resultados mais duradouros na promogéo e
prevencéao de salude e bem estar. Ampliar as condi¢6es de vida e subsisténcia, sempre colocando as
inameras possibilidades de melhoria na qualidade de vida, como elementos principais dentro da
programagao instituida. 03 - BENEFICIOS do PROGRAMA Ao municipio: Redugéo de alteragdes
psico-sociais; Aumento da produtividade; Maior eficiéncia dos servigos de saude desenvolvidos;
Diminuigdo na aquisicdo de medicamentos extras; Menores custos para area de saude do municipio.
Inserir os jovens na prevengao e promog¢ao da saude, fazendo do mesmo o alvo e ao mesmo tempo um
agente multiplicador das informagoes. Ao usuario do sistema: Melhores condigées clinicas e fisicas
para execucao das tarefas diarias; Promogdo e manutengao da saude; Controle de doengas
cronico-degenerativas e ocupacionais; Aumento da produtividade; Maior eficiéncia dos servigos
desenvolvidos. 04 - METODOLOGIA O projeto utiliza formatagao prépria no desenvolvimento de seus
protocolos, mantendo sempre uma avaliagdo com a intengao de individualizar os procedimentos, para



otimizagao de resultados. Orientagdes aos participantes, através de clinicas de atualizagao,
organizagao de palestras, cursos, congressos técnicos e eventos, pesquisas cientificas com
publicagdes em revistas e periédicos, informativos sobre saude, artes cénicas, musica, danga e
esportes, atuando em diversas areas relacionadas a qualidade de vida, tendo sempre como meta o
incremento de todas as atividades, com ferramenta social de desenvolvimento. A equipe que atua no
projeto, mantém supervisao sobre todas as tarefas em funcionamento, considerando sempre o aspecto
interdisciplinar dos protocolos. Para isso estdo envolvidos profissionais de diversos ramos na area
das Ciéncias da Saude, do Esporte, da Educacgao e da Agao Social . Sao realizadas avaliagoes através
de: formulario — padrao; anamnese médica; avaliagao fisica/ funcional; investigagao nutricional; testes
de condicionamento cardio — pulmonar, forga muscular e flexibilidade; dosagens laboratoriais;
pesquisas psicopedagodgicas; e exames complementares especificos com o caso estudado, de forma a
se concatenar o maior numero de informagdes nos campos clinicos, funcionais, nutricionais e
psicolégicos. 05 - OPERACIONALIDADE Todos os participantes do programa serdao submetidos a
avaliagoes realizadas dentro das escolas, detectando os agravos e sendo submetidos a protocolos que
visam a melhora do estado psicolégico e social do paciente / discente atendido. Caso se faga
necessarias avaliagoes: laboratorial, cardiolégica e radiolégica para pesquisa do caso, assim como
quaisquer outros exames especificos, estes serdo realizados conforme necessidades e observando os
critérios da Secretaria de Saude Municipal. Em seguida sera destinado a se engajar em alguma das
oficinas e atividades que estardo a disposicao, que serdao: Horta Medicinal e Nutricional, Artes Cénicas,
Musicalizagdo, Danga, Atividades Esportivas, onde serdo desenvolvidas agées que socializardao e
promoverao a saude individual e coletiva. As oficinas e atividades disponiveis tém formatacgao distinta
para que possam ser introduzir modificagdes comportamentais; e que de todas as formas estimularao
a uma vida mais saudavel e com menos infortinios e desmantelos sociais e organicos. As avaliagoes
clinicas e funcionais sao realizadas inicialmente para orientagédo do protocolo e periodicamente, de
acordo com a necessidade apresentada na evolugao dos tratamentos. Toda a programagao técnica —
cientifica sera realizada de acordo com as necessidades, obedecendo a critérios estabelecidos pelo
projeto. 06 - PARCERIAS Podem ser realizadas parcerias com instituigcoes publicas e privadas que
atuem nas diversas areas relacionadas a Artes Cénicas, Danga, Musica, Nutrigao Saudavel,
Condicionamento Fisico, Treinamento Desportivo e Reabilitagdo Funcional. As Secretarias de Saude,
Educacéo, Esporte e Promogao Social deverao trabalhar em conjunto, mesmo estando o projeto sendo
realizado por uma secretaria especifica, € importante que haja esta parceria interna, para o bom
desenvolvimento do projeto e a manutengao dos custos minimos. 07- CUSTOS do PROGRAMA Os
custos serao dentro dos programas ja existentes do Ministério da Saude, Programas Saude da Familia
(PSF) e Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), aproveitando-se os profissionais da area
de saude ja existentes no municipio. Enfatiza-se envolvimento das demais Secretarias, principalmente
com disponibilidade de recursos humanos, porém sem a retirada dos mesmos das suas areas
técnicas, contando com o acolhimento ao projeto e um envolvimento de todos os profissionais

mobilizados.
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