Ve HEALTHY
AN SOUTHWEST
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o 0

WdLkpoé Carmnesss

educate.exercise. empower. educar. ejercitar. empoderar.

When? Every Saturday Morning ¢Cuando? Cada Sabado por la Manana
June 3-October 28 3 de Junio-28 de Octubre
9:00am-10:30am 9:00 am-10:30 am
(except July 1st & Sept 2nd) (excepto 1de Julioy 2 de Septiembre)

Where? Marquette Park ¢ponde? Parque Marquette
starting at the Martin Luther comenzando en el Martin Luther

King Jr. Living Memorial King Jr. Living Memorial

This doctor-led group is a fun and Este grupo dirigido por médicos es un

safe place to go for a walk, learn lugar divertido y seguro para salir a
about health, and meet new caminar, aprender sobre la salud y
friends. The event is FREE conocer nuevos amigos. jEl evento es
and all are welcome! GRATIS y todos son bienvenidos!
Questions? ¢Preguntas?
preddy@swopchicago.org preddy@swopchicago.org
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